
Saffron Walden へのお誘い 
Saffron Walden（サフランワルデン）は 1141 年から続くマーケットタウンです。 
 
見どころ: 
- 数々のかわいらしいショップとマーケット。ショップは月～土曜日にオープン、いくつ

かの店は日曜日もオープンしています。マーケットは火曜日と土曜日に開かれます。 
- Bridge End Garden。ビクトリアスタイルの庭園。生垣を利用した迷路もあります。 

www.bridgeendgarden.org 
- Saffron Walden 博物館。多様な展示を持つ小さな博物館です。 

www.saffronwaldenmuseum.org 
- St Mary’s Church。Essex 地方最大のパリッシュ教会です。 

www.stmaryssaffronwalden.org 
- Audley End House。service wing（メイドの仕事場）、厩舎、素晴らしい庭園を備えた

歴史的な邸宅です。かつての生活を見学、体験できます。 
www.english-heritage.org.uk 

- Audley End Miniature railway。1.5 マイルに及ぶミニチュア鉄道です。林間をくぐり

ぬける素晴らしい乗車を体験できます。 
www.audley-end-railway.co.uk 

- The Fry Art Gallery。20 世紀の地元のアーティストによる作品を展示しています。 
www.fryartgallery.org 

- Saffron Screen。独立系ミニシアターです。 
www.saffronscreen.com 

- The Turf Maze or labyrinth。800 年以上前に作られた芝生迷路。Common パーク内に

あります。 
- Walden Castle ruins。今は廃墟となった 12 世紀の城を間近で観察いただけます。 
- One Minet Skatepark。ヨーロッパで指折りのスケートボードパークです。 

www.oneminetpark.co.uk 
- Lord Butler Leisure Centre。スイミングプール、フィットネスセンター、スカッシュ

コート、多目的体育館をもつスポーツセンターです。 
www.harpersfitness.co.uk 
 

歴史: 
Saffron Walden の名前はスパイスのサフランに由来します。かつてこのあたりではサフラ

ンを栽培していました。 
Saffron Walden はクエーカー教徒と深い関わりを持っています。彼らはこの街の重要な建

造物を建設しました。 

http://www.saffronwaldenmuseum.org/
http://www.harpersfitness.co.uk/


この街の多くの建造物は pargetting として知られる伝統的な漆喰パターンによって装飾さ

れています。 
 
アクセス: 
- お車で 

カーナビの設定は郵便番号（postcode）CB10 1BX をお使いください。 
ロンドン方面から：M11 を 8 番出口（junction 8）で降り、A120 Hertford 方面へ、そ

の後 B1383 Saffron Walden 方面へお進みください。 
ケンブリッジ方面から：M11 を 10 番出口（junction 10）で降り、A505, A1301, B184
を Saffron Walden 方面にお進みください。 
 

- バスで 
スタンステッド空港から：Village Link バス 5 もしくは 301 で約 1 時間 （日曜日は

運航していません）。 
ケンブリッジから：Citi バス 7 で約 1 時間 （月～土曜日） 
     Citi バス 132 （日曜日およびバンクホリデイ） 

- 電車で 
ロンドン方面から：ロンドンリバプールストリートラインで Audley End 駅下車、59
もしくは 301 バスにてサフランワルデンへ（約 10 分）。日曜日はバス運休のためタクシ

ーまたは徒歩を利用する必要があります。 
ケンブリッジ方面から：同様に Audley End 駅で下車してください。 
 

- 最寄りの空港はロンドンスタンステッド空港です。 
 
サフランワルデンでの宿泊など、さらに詳しい情報についてはツーリストインフォメーシ

ョンセンターにお問い合わせください。 
Saffron Walden Tourist Information Centre  
住所：1 Market Place, Saffron Walden, Essex, CB10 1HR, United Kingdom 
電話： 海外から 0044 1799 524002 
 イギリス内から 01799 524002 
Email: tourism@saffronwalden.gov.uk 
Web: www.visitsaffronwalden.gov.uk 
Facebook: www.facebook.com/saffronwalden 
 


